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REGULAMIN ZAJEC PLYWANIA W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢ plywackich organizowanych
w ramach Akademii Ptywania AQUARIS, w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym wywotanym
pojawieniem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 (Covid-19), wprowadza si¢ do odwotania niniejszy
Regulamin:
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Zabrania si¢ korzystania z zaje¢ osobom z potwierdzong infekcja koronawirusem,
przebywajacym na kwarantannie, a takze z objawami infekcji, w szczegolnosci drog
oddechowych oraz z goraczka.

Rodzice / opiekunowie przyprowadzajacy dzieci na zajgcia musza by¢ zdrowi, bez zadnych
objawow infekcji, w szczegolnosci drog oddechowych.

Na terenie obiektu obowigzuje zasada dystansu spolecznego, tj. utrzymywania minimalnej
odleglosci od innych 0s6b Wynoszacej 1,5 m

Z obowiazku stosowania zasady zachowania dystansu spolecznego w stosunku do siebie
moga by¢ zwolnione osoby wspdlnie zamieszkujace, np. rodzic z dzieckiem.

Zaleca sig, aby tylko jeden z rodzicoOw przyprowadzal dziecko na zajgcia 1 z nich odbierato.
Na terenie obiektu obowigzuje zakaz gromadzenia si¢. Wszyscy uzytkownicy obiektu sa
zobowigzani do bezzwlocznego opuszczania ptywalni jak najszybciej po zakonczeniu zajec.
Wszystkich uzytkownikow zobowigzuje si¢ do przestrzegania na terenie catego obiektu
basenowego ogolnie przyjetych 1 rekomendowanych zasad przestrzegania higieny
zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 (Covid-19) typu: czgste
mycie rak (dezynfekcja), zachowanie odlegtosci od innych, kichanie i kaszel w zgiecie
tokcia.

Po wejSciu do obiektu, niezwlocznie nalezy zdezynfekowa¢ dlonie przy uzyciu
rozmieszczonych i oznakowanych w obiekcie dozownikéw.

Kazdy uzytkownik basenu ma obowigzek noszenia maseczki ochronnej do momentu
przebrania sig.

Po przebraniu kazdy ma obowiazek pozostawienia swojej maseczki, zabezpieczonej
w osobistym plecaku, torbie lub woreczku foliowym w szafce. Zabrania si¢ pozostawiania
maseczek poza szatkami. Maseczki jednorazowe nalezy wyrzucaé do specjalnie
wydzielonych pojemnikow na $mieci.

W kierunku odwrotnym, to jest po zakonczeniu zaj¢é, przejSciu przez natryski do szatni
kazdy ma obowigzek w pierwszej kolejnosci natozy¢ maseczke, a nastepnie przebrac sie,
opuscic¢ szatnie i nastepnie obiekt ptywalni w maseczce na twarzy.

Przy kasie w kierunku wejscia na basen moze znajdowaé si¢ jedna osoba. Klienci sg
zobowigzani zachowa¢ wynoszacy 1,5 m dystans w kolejce do kasy oraz respektowac
komunikaty i oznaczenia w tym zakresie.

.Kazdy uzytkownik ma obowiazek starannego umycia catego ciata przed wejsciem

na teren basenu.
Kazdy uczestnik ma obowiazek Scistego przestrzegania rozdziatu strefy obutej i bosej, w tym
przejscie do hali basenowej przez brodzik do plukania stop.
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15.Kazdy uzytkownik jest zobowigzany przestrzegaé wszelkich polecen oraz instrukcji
wydawanych przez ratownikow oraz personel basenu, a takze zastosowac si¢ do zalecen
wynikajacych z oznakowania obiektu czy wydawanych komunikatow.

16. Powyzszy Regulamin zostal opracowany w oparciu o ,,Wytyczne dla funkcjonowania
basenow 1 saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce” ogloszone przez Ministerstwo
Rozwoju i Gtowny Inspektorat Sanitarny w dniu 1 czerwca 2020r.



